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T Á B O R O Z Á S  
Л B Í K K B E N

Л m isko lci P o sta ig azg a�
tóság  sp o rt k ö rének  te rm é �
szet já ró  szak o sz tá ly a  ez év -  
beu  is m egrendezte  Ó m as -  
s án  a  postás dolgozók és 
c sa lád tag ja ik  sá to rtáb o ro -  
ro zá sá t. A táb o rb an  jú liu s  
12 - töl au g u sz tu s  23 - ig az 
o rszág  kü lönböző  te rü le té �
ről 10П sza k tá rs  tö ltö tte  i t t  
szabadságát.

A b e u ta ltak  1088 vendég -  
n ap o t v e ttek  igénybe. Az 
ü d ü lő k  n agy  m egelégedés�
sel n y ila tk o z tak  a  táb o r és a 
k ö rnyezet n y ú jto tta  p ih e �
nési lehetőségekrő l. A  tá -  
táborozók  szám os k irá n d u �
láson  v e ttek  ré sz t a  B ükk -  
heyyséy lestő l szép helye�
in . S zak tá rsa in k  a  legna�
gyobb e lism erés  han g ján  
szó ltak  a  lá to tta k ró l.

A tá b o rtű z  m e lle tt e l�
tö ltö tt esték  az  ü dü lök  leg�
kellem esebb em léke! közé 
ta rtoznak .

A sá to rtáb o r V

Izga lm as m érkőzés



1 8  É V
a munkásosztály érdekeinek védelmében

19Л5 októberében alakult meg Párizsban a Szakszervezeti Világszövet-  
sí(|, a nemzetközi proletariátusnak ez a szervezete, amely fajra, vallásra, 
világnézeti és társadalmi rendszerre való tekintet nélkül soraiha tömörítette 
a világi ВЛ millió szervezett dolgozóját. Meghatározták a nemzetközi szak-  
szervezeti mozgalom előtt álló legfontosabb feladatokat.

Л Szakszervezeti Világszövetség és a Szabad Szakszervezetek Nemzet�
közi Szövetsége struktúrája, összetétele, munkamódszere és politikai nézetei 
alapvetően különböznek egymástól. Az SZVSZ — a lenini meghatározást 
alkalmazva — új típusú Internaeionálé. Megtestesíti a munkásosztály tör�
ténelmi tapasztalatát, s ugyanakkor a szocializmus születő új világrendszere 
felé tekint, a Szabad Szakszervezetek Nemzetközi Szövetsége ezzel szemben 
beleágyuzódott a múltba, s vezetői az elavult tőkés rendszer megőrzésének 
eszközeként akarják felhasználni.

A Szakszervezeti Világszövetség szilárd támasza az egész világ proletá-  
riátusának a tőkés kizsákmányolás és elnyomás, a gyarmatosítás, a háború 
és fasizmus elleni harcban.

Л íra iit'io  közalkalm azo ttak  ez évi követelő tü n te té se  Párizsban



L. Saillan t az  SZVSZ fő ti tk á ra

Л szakadárok, az SZVSZ egységé�
nek meghontói nem érték el eéljukat. 
Fel akarták számolni az SZVSZ- t. 
E kísérletük teljes kudareeal járt. 
Az SZVSZ nem tántorodott meg és 
állhatatosan folytatja küzdelmét a 
munkásosztály érdekeinek védelmé�
ben.

Az SZVSZ munkáját teljesen át�
hatja az a felismerés, és az ebből fa�
kadó gyakorlat, hogy politikai tar�
talommal kell megtölteni a munkás-  
osztály és a szakszervezetek hareát. 
Az SZVSZ és tagszervezetei e hatá�
rozott |tolitikai tudatosságukkal az 
osztályzatúdat és a szervezettség 
magasabb színvonalát képviselik, 
mint a Szabad Szakszervezetek 
Nemzetközi Szövetsége.

Az SZVSZ minden lehetőséget, 
nemzetközi fórumot felhasznált, és 
felhasznál, hogy ott hallassa a nem�
zetközi munkásosztály követeléseit. 
Az egész világon mindenütt támo�
gatja a béke ügyét szolgáló törekvé�
seket, bármely szervezettől is szár�
mazzanak.

Az SZVSZ 18 éves tevékenységé�
nek mérlege rendkívül pozitív. A

Az SZVSZ V. K ongresszusának  szünetében  (M oszkva) T y ltov  ő rnagy a  m a g y ar szak sze rv eze ti 
küldöttség  tag ja ival F öldvári A ladár (h á tta l)  és Ü g e ti lá s z lá  (jobbró l) e iv tá rsak k a t beszélget



nemzetközi munkásosztálynak ez a hatalmas szervezete beváltotta a hoz�
záfűzött reményeket. Ma a világ 180 millió szervezett munkásából 120 
millió az SZVSZ- hez tartozik.

Mi magyar szervezett dolgozók a Szakszervezeti Világszövetség 
megalakításának 18. évfordulóján üdvözöljük e nagy harci szervezetünket 
és rajta keresztül a világ összes szervezett dolgozóját. Továbbra is minden 
erővel azon leszünk, hogy elősegítsük az SZVSZ magasztos eszméinek, a 
nemzetközi munkásegység, a proletár internacionalizmus, a béke és a 
haladás eszméinek győzelmét az egész világon.

MAGYAR POSTÁSOK
a Román Népköztársaságban

A közelmúltban a 
Román Szállítási és 
Távközlési Miniszté�
rium meghívására 
magyar postai távköz�
lési delegáció tárgya�
lásokat folytatott Bu�
karestben.

A román delegációt 
Origóra Marin mi�
niszterhelyettes, míg a 
magyar delegációt 
Horn Dezső minisz�
terhelyettes elvtárs ve�
zette. A tárgyaláson 
megbeszélték a két or�

szág közötti távbeszélő, 
távíró és rádióössze�
köttetések üzemeltetési, 
fejlesztési, valamint 
egyes postaforgalmi 
kérdéseket. Kicserél�
tük véleményünket a 
magyar és román mik�

rohullámú összekötte�
tések létesítése és más 
kérdésekben is.

A vendéglátók lehe�
tővé tették, hogy Ma�
maiától — Konstan-  
zán keresztül — egé�
szen Mangáliáig vé�
gignézhettük a ten�
gerparti üdülőhelye�
ket. Örömmel látta a 
magyar delegáció azt 
a hatalmas építkezést, 
ami a tengerparti üdü�
lőhelyek fejlesztése ér�

dekében történik.
8 — 10 emeletes szállo�
dasorok épülnek és 
emellett természetesen 
korszerű négy- öt eme�
letes postahivatalok is. 
Az épületekben a pos�
tahivatalok és a helyi 
központok elhelyezé�

sén túl az emeleti szo�
bák a postás dolgozók 
nyári üdülését is biz�
tosítják. A román 
szaktársak elmondot�
ták, hogy a tengerpar�
ti üdülők 60 — 65 szá�
zalékát külföldi turis�
ták veszik igénybe.

A magyar delegá�

ció szívélyes fogadta�
tása, vendéglátása és 
eredményes munkája 
elősegítette a román és 
magyar postások ba�
rátságát és további 
hasznos együttműkö�
déséi.

Németh László
Postavezériyazgatóság

K épok a 6 - Ik  oldalún



Mallinie — Hotel Pare

B u k ares t — S zállítási és T ávközlési M in isz té rium



KÉPEK

A BUDAPESTI 

POSTÁS

KULTURÁLIS ÉS 

SPORTESEMÉNYEKRŐL

Szakszervezetünk Budapesti Bízott-  
s á p  szeptember 1- én nagy sikerű 
kulturális és sport napot rendezett az 
Egressy úti Postás Sporttelepen.

A ragyogó napsütéses időben már 
a reggeli órákban több száz néző 
szurkolt a sportesemények résztvevő�
inek. A délelőtti órákban több mint 
100 kisgyermek önfeledt szórakozá�

sáról gondoskodtak a Fővárosi Nagy 
Cirkusz bohócai. A legnagyobb meg�
lepetést az Allatkerttől „kölcsönkért” 
oroszlán-  és medvebébi okozták.

Az egész napos sportversenyeknek 
közel félezer résztvevője volt, amit 
1 000 budapesti postás dolgozó tekin�
tett meg.

A  F ővárosi C irkusz bohócai tré fá in  d e rü l a  
gyerm ekküzőoség

A d é lu tán i m ű so r k ere tében  a  népszerű  A lfonzé 
szó rak o z ta tja  a  nagyszám ú  közönséget



( sonka Г ml re vidám itta ||án.v/úm ávul sikeresen 
szerepeli

P ressm ay e r József a  nyertnek  fu tóverseny 
résztvevő inek  á ta d ja  a  d íja k a t (e u k o rk á l, 

csokoládét)

Л vidám táncolók népes csoportja



A  g y erm ek m ű so r boldog résztvevői

Л 40 tag ú  P ostás Szim fonikus Z e n e k a r  Sulyok T am ás vezényletével s zó rak o z ta tja  a  m eg je len teke t
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Je le n e t a  P ostás — Csepel női M l I. - es kézilabda m érkőzésrő l. Л P o stás  já ték o s  keze lövésre 
lendü l és a következő p illana tban  a  haléiban tán eo lt a  labda. Az eredm ény 8:1 a  P ostás Irányok

ja v á ra

Beszélgetés a sokorópátkai hírvivővel

A bakonyi dombhajlatok kacska-  
ringós útvesztőin keresztül jutottunk 
el Sokorópátkára.

A község kézbesítőjével, Mintler 
Imre szaktárssal épp munkaközben 
találkoztunk.

Magas, erős termete és határozott 
jelt epése tekintélyt ébreszt.

— Mióta teljesít szolgálatot a köz�
ségbe n't

— 1047- ben jöttem a postához, de 
1051- ben kiléptem, mert nem kaptam 
egyenruhát.

Mintler Józsefet két kézbesítő kö�
vette. Ellenük különböző kifogások me�
rültek fel, így 1054- ben visszatért a 
hivatalhoz. A kis község apraja nagy�

ja szeretettel fogadta a fáradhatatlan 
Ijostás bácsit.

— Mennyi! kerékpározik naponta ?
— Ezen a dimbes- dombos terepen 

magam mögött hagyok 16 kilométert. 
Esős időben, vagy télvíz idején bokáig 
sárban és térdig hóban végzem a kéz�
besítést.

— Szeretnek újságot olvasni a köz�
ség lakói ?

— Úgy gondolom igen. Naponta 
38 Népszabadságot, a megyei líjságból 
pedig 110- et kézbesítek. Ezen kívül 
még 117 előfizetője van a Szabad 
Földnek.

— Van olyan előfizető, akinek több 
hírlapot is kézbesíti

10



—  Sümegvári István a tanács titkár 
és a tanítónő Szabadi Kornélné, aki�
nek 7 lapot viszek.

— Bizonyára emlékszik arra, hogy 
az elmúlt években a kézbesített külde�
mény hol okozta a legnagyobb örömet?

Huncut és sokat sejtető mosoly je�
lent meg arcán.

— Minlleréknek.
Meglepetésemet a részéről megnyil�

vánuló kedves mosoly csak fokozta.
—  Az úgy történt, hogy 19(12. 

augusztusban a fiamnak négyes ta�
lálata volt a lottón, — mondotta.

A köztiszteletben álló és örökké jó�
kedvű postás bácsinak a község lakó�
ival egyetemben mi is azt kívánjuk, 
hogy töretlen egészségben jó híreivel 
még hosszéi időn keresztül örvendez�
tesse meg a címzetteket.

- d - l a i -
Л  so k o ró p á tk a i h írv ivő  u ta lv án y  leszám olás 

közben

M egérkezett a  m egyei h írlap



Luki Z o ltán  az  iQ azgatóság 
o k ta tá s i e lőadó ja  a  g y ak o r�
la t! foglalkozáson a  helyes 
kezelésre  h ív ja  fel a  figyel�

m e t

LÁTOC/ATÁS
A  S O P R O N I  I Q A Z Q A T Ó S A Q  
Q Y A  KORLÓ P O S T A  H I V A T A L A  BAN
A postai szakoktatásban résztvevő fiatalok részére az igazgatósát) gya�

korló hivatalt rendezett be. Ez évben a segédtiszti tanfolyamnak 24 hallgatója 
van.

Az Igazgatóság szakoktatási munkájáról Laki Zoltánnal beszélgettünk:
— A tanfolyam hallgatóit forgalmi gyakornokként kihelyezzük a hiva�

talokba. A főosztályi utasításokon kívül meghatározzuk, hogy a fiatalokat a 
hivatalvezetők milyen szabályhelyekkel kötelesek megismertetni. A hivata�
lokban az oktatást ütemterv szerint végzik.

A havi számadások készítésébe a fiatalokat bevonják és így a gyakorlati 
idő végére mindannyian már el tudják látni az egy- két fős hivataloknál adódó 
feladatokat.

— Milyen elv szerint végzi az oktatást a gyakorló hivatalban?
— A feladók szerepét is a tanfolyam hallgatók töltik he. Mindegyikük 

részére írásban határozzuk meg, hogy milyen postai szolgáltatást kell igénybe 
vennie. A felvételi munkahelyeken beosztott hallgatók munkáját pedig a 
tanfolyam vezetője, illetve a szakelőadók ellenőrzik. A növendékek rendsze�
resen elkészítik a havi számadásokat. A Sopron 1, :t, í- es hivatalokba is

12



P o sla íó ld ra jz  ó rán

Részlet a gyakorló postahivatalból

13



beosztjuk őket. A Sopron 1. sz. hivatalban egyesített felvevő és utalványfel�
vevő munkakörben — a délutáni órákban — foglalkoztatjuk a fiatalokat. 
Hetenként egyszer tartunk gyakorlati foglalkozást, melynek során a hallga�
tókat beosztjuk a távbeszélő kezelők mellé, a távirdára és a rovatolókhoz is. 
Díjazás szempontjából eredményesen vizsgálják felül az érkező anyagokat.

A területi oktató tisztek a forgalmi gyakornokokat rendszeresen láto�
gatják és tanulmányi előmenetelüket ellenőrzik. Amennyiben nem volna 
biztosítva a hallgatók oktatása az illető hivatalokban, úgy egy másik hivatalba 
helyezik át őket.

— Milyen segítséget nyújtott szakszervezetünk Megye Bizottsága az 
Igazgatóság szakoktatási feladatainak sikeres elvégzéséhez?

— A segédtiszti tanfolyam hallgatói részére tapasztalatcserét szervez�
tünk néhány budapesti nagyhivatalban.'Az ehhez szükséges anyagi lehetőséget 
a Megye Bizottság biztosította. Továbbiakban rendszeres segítséget kapunk 
kulturális és sport lehetőségek biztosítása terén is. A tanfolyamon jó ered�
ményt elért hallgatókat a Megye Bizottság értékes könyvjutalomban részesí�
tette — mondotta. D. (üy.

AKIKRŐL KEVESET
BESZÉLÜNK

Ahol két jelvénye» szocialista brigád dolgozik

14

Az áramátalakító 
gépek egyhangú zúgá�
sa, valamint tikkasztó 
meleg fogadja a belé�
pőt a József Távbe�
szélő Üzem gépházá�
ban. A Horváth M i�
hály téri postaműsza�
ki szervek áramellátá�
sa innen történik.

. A csoportvezető iro�
dahelyiségének falán 
a szocialista brigádok 
zászlóit pillantottam 
meg.

Több brigád dolgo�
zik a gépházban —  

tettük fel a kérdési 
Szabó Gyula csoport�
vezetőnek?

— Igen. Az áram�
ellátó brigádnak 14, 
míg a karbantartó 
brigádnak 12 tagja 
van.

—  A brigádok éle�
tében melyek az emlé�
kezetes dátumok?

—  1962. február�
ban a zászlót, míg ez 
év februárjában a 
megtisztelő jelvényt is 
elnyerték brigádjaink.

—  Mire irányulnak 
vállalásaik?

— A jóság fokot 
200 százalékon tart�
juk, a preventív mun�
kákat időben és a leg�
jobb tudásunk szerint 
végezzük el. A karban�
tartó brigád hiányta�
lanul ellátja a TM K  
munkákat, valamint a 
hozzánk tartozó igaz�
gatósági munkásszál�
lás, Kőbánya köz�
pont, a József utca 
13. és 19- es számú 
postai épületek gépé�

szeti hibáit is határ�
időre elhárítjuk.

—  Milyen tovább�
képzésre vonatkozó 
vállalásaik vannak és 
hogyan segítik egy�
mást a brigádok tag�
jai?

— Az állami okta�
tásban részt vevőket ta�
nulmányaikban a 
képzettebb szaktársa�
ink rendszeresen seyí-  
tik. Szakmai tovább�
képző tanfolyamot 
szerveztünk a 2 X 16 
KW - os Кonverta 
egyenirányító beren�
dezés működésének el-  
sa játltására.

A két brigád tagjai 
tevékenyen részt vet�
tek Labancz Ká�
roly szaklárs ház�
építésénél, valamint



Szabó ííytilu csoport vizelő elektrotechnikai házioktatás közben

Ormai (üyula és Mecseki Zoltán technikusok 
preventív m unkájukat vépy.ik

Toldi Béla és Pető Sándor a légkondicionáló 
berendezés páradusítójának T!MK m unkáját 

látják  el



Tóth Győzőnek levá�
lasztottak egy szoba 
komfortos lakást.

Úri gád össze jöve�
telt szoktunk rendezni 
a Benczúr utcai Pos�
tás Művelődési Ház�
ban.

Országosan mi lát�
juk el desztillált vízzel 
a műszaki és egyéb 
postaszerveket. Házi

tanfolyamon két szak-  
társat előkészítettünk 
a méreg kezelői vizsga 
eredményes letételére.

—  A brigádtagok 
politikai oktatásban 
részesülnek?

— öten pártokta�
tásban vesznek részt, 
míg kilencen a szak�
szervezeti politikai is�
kola II. évfolyamának

hallgatói — mondotta 
el Szabó Gyula.

A gépházi brigádok 
dolgozói megbecsülik, 
segítik egymást, mert 
tudják, hogy az új 
társadalom élharcosai 
a szocialista brigádok 
és hogy e megtisztelő 
cím sok mindenre kö�
telez.

-  0Я У  -

В & т Ш ц и к
a Budapest 5. hivatalt

Л Postás Dolgozó augusztusi szá�
mában beszámoltunk az ország leg�
korszerűbb felvevő hivatalának meg�

K észlet a  felvételi te re  ni hői

nyitásáról. íme így látta az objek�
tív a valóban szép és korszerű hiva�
talt.



A felvételi terem ben elhelyezett bélyeg, képeslap és telefonérme árusító autom aták

■ m ,

A tóbb m in t 600 flókbérlő  szek rén y e in ek  elhelyezésére  szolgáló te rem



Somkúti Piroska kirrmfoH (Kiskunfélefjyliázu) 
pénzfelvétel közben

Hazánk nagy múltú gyógyüdülő-  
helye, melynek történetében nem 
kisebb nevek szerepelnek mint Szé�
chenyi, Deák, Vörösmarty, Eötvös, 
Rabindranat Tagore, indiai író, 
Qasimodo Salvatore, a Nobel- díjas 
olasz költő, stb.

A hajdani „savanyúvizetske” ma 
már megfelelően vegyvizsgált, szén�
savdús gyógyvíz lett.

A gyógyhelyet felkereső vendégek 
régi kívánságának tett eleget — 
1812- ben a Helytartó Tanács, ami�
kor utasította a zala megyei alispánt 
hogy a fürdő telepen postaszolgálat 
működjön.

Az alispán Fülöpp József vesz�
prémi postamestert kérte fel a fenti 
szolgálat ellátására. A levelet a 
Veszprém megyei levéltárban őrzik, 
íme egy mondat a korabeli levél�
ből :

„Mind a Tekéntetes Ur, mind 
a Tekéntetes Statusok és Rendek 
böltsen mélytóztatnak által látni.

Százötven
éves

a balatonfüredi 

postahivatal

hogy a Posta kötelességének azon 
Füredi Savanyú vizen leendő rendes 
folytatására elmulhatatlanul meg 
kívántatik, hogy egy Expeditor, egy 
ló és egy Posta Legény mindenkor 
a Tekéntetes Ur Levelében ki tett 
s négy holnapokra menő idő alatt 
azon Savanyú vizen tartassanak...”

A levél további- részében apróléko�
san felsorolja azokat a feltételeket, 
amelyek teljesítése esetén elvállalja 
a savanyóvizi postahivatalnál „a 
levelek kézhez bocsátását és ex-  
peditióját.” A hivatal évi fenntar�
tásának ellenértékeként 500 forin�
tot kért..

Az alispán a postamester aján�
latát elfogadta és a füredi fürdő, 
illetve a Savany- víz területén 1813 
nyarán kezdte meg működését Fü�
löpp József.

Az egykori postahivatal a mai 
állami kórház északi részén az ún. 
6  fürdőház épületében, a szabadság-  
harc után Balatonfüred mai főutcá�
ján álló „Tallián” ház földszintjén 
volt. (Ma a Vasutas Szakszervezet 
üdülője.)

Említésre méltó még, hogy 1880. 
május elsején Füred községben is 
megkezdte működéséi a postahiva-
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tál. (Ekkor még a fürdő területe 
nem tartozott Füred községhez.)

Ma milyen gondjai vannak a sa-  
vany- vizi postások késői utódainak 
— teltük fel a kérdést Streuner 
Károly hivatalvezetőnek.

Balatonfüred gyógyüdülő jel�
legéből következik, hogy itt nines 
„holt szezon” . A hivatal forgalma 
is alátámasztja ezt a megállapítást. 
Pl. 19(i2. január hónapban 1606, 
míg ez év január hóban 17Ó0 képes�
lapot adtak el a hivatalban. Még 
szembetűnőbb a helyi távbeszélő 
forgalom két adata : 1963. január 
hóban 48 382, míg júniusban 46 643 
helyi beszélgetés volt.

— Az éves szinten jelentkező for�
galmat hogyan tudják lebonyolí�
tani?

— A fürdőhelyi vendégek sokkal 
igényesebbek. Ha már kicsit várni 
kell, türelmetlenek és kérik a panasz�
könyvet. Ennek ellenére felvevőink

Fiínás ló r s r f n í  tá v ira to t tovább ít

N agy m u n k á b a n  v a n n ak  a hH yi és helyközi 
kezelők

nagy türelemmel és szorgalommal 
látják el nehéz szolgálatukat — fe�
jezte be nyilatkozatát Strenner szak�
társ.

A IV. .osztályú hivatal dolgozói 
— beleértve a kirendelteket is — 
idegen nyelveket nem beszélnek, pe�
dig a gyógyulást kereső legkülön�
bözőbb nemzetiségű vendégek ve�
szik igénybe a posta szolgáltatá�
sait.

Az idegenforgalomra való tekin�
tettel helyes lenne, ha a fürdőtelepi 
postahivatal felvételi termének fa�
lán egy korabeli jelenetet ábrázoló 
kép utalna arra, hogy hazánkban a 
legrégibb fürdői postahivatal itt mű�
ködött.

Ezúton hívjuk fel a posta illeté�
keseinek figyelmét a fenti javasla�
tunkra.

P o ro s z ló i  (iyörcjy
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gépkocsink sokszor 
vendégmarasztaló 

úton haladt — a Győr 
megyei kisközség — 
Pér felé. Az Alkot�
mány ünnepére szer�
vezett kultúrműsort a 
községben eddig még 
nem látott esemény kö�
vette.

Tiirk Béla nyugal�
mazott postamester ér�
tékes bélyeggyüjtemé-  
nyéből kiállítást ren�
dezett.

Mióta foglalkozik 
bélyeggyüjtéssel — 
kérdeztük a kiállítás 
létrehozóját.

— 48 éve hódolok e 
nemes szenvedélynek.

A bélyeg 

szerelmese

A második világhábo�
rút követő harctéri ese�
mények áldozata lett a 
teljes gyűjteményem. 
A felszabadulás után 
elölről kezdtem min�
dent. Jelen pillanat�
ban a teljes magyar 
gyűjteményből csupán 
58 példány hiányzik.

A községben, de 
még a megyében is 
élénk visszhangja volt 
a kiállításnak.

— Mit mutatott be 
a kiállításon ?

— 12 oldalon és 120 
lapon a teljes magyar 
anyagot, valamiül a 
külföldi motívum 
gyűjteményem leg�
szebb példányait.

— A bemutatott 
anyag felkeltette a fia�
talok és a felnőttek ér�
deklődését?

— Sokkal jobban 
mint gondoltuk. Fel�
merült az a kérés, 
hogy a községi kultúr�
otthon keretén belül

P it im  a  bcíözo  és k rz d ű d ik  я m ásod ik  m űszak



M ár h a lla n a k  a  fa leve lek , de m ég m ind ig  nagyon  szép  a  tü n d é rk e rt

szervezzem meg a bé�
lyeggyűjtő szakkört, 
aminek e pillanatban 
20 ifjúsági és 7 felnőtt 
jelentkezője van. A 
Képes Postás hasáb�
jain keresztül kérem a 
Filatélia Vállalat ve�
zetőségét, hogy a lelkes 
kis szakkörünket némi 
támogatásban részesí�
teni szíveskedjenek.

— Filatélista pá�
lyafutásának mi volt 
a legemlékezetesebb 
eseménye ?

Maga elé képzelte a 
sok- sok emléket, majd 
meghatottan Így szólt:

— Még Győrben 
laktunk, amikor fel�

keresett egy nyugdíjas 
szegedi szaktársunk. 
Kérte mutassam meg 
a gyűjteményemet. 
A tény, hogy valaki 
ilyen messziről eljött 
hozzám, annyira meg�
hatott, hogy az általa 
megjelölt bélyegeket 
minden ellenszolgálta�
tás nélkül átnyújtot�
tam — fejezte be nyi�
latkozatát Turk szak�
társ.

A postahivatalt va�
lóságos tündérkert 
övezi, amit a helybeli 
és idegen egyaránt 
megcsodál. Itt látható 
egy ötágból induló kb. 
15 méter magas bokor�

diófa, amit a Termé�
szetvédelmi Tanács 
védetté nyilvánított.

Türk szaktárs nem�
csak a bélyegeken sze�
reti a virágokat, ha�
nem valóságos varázs�
lója pompás kertjének.

-  dgy -

A W lyfflk láffitís
bílyrflzöje

1963. TOL М - П
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DR. C S O N T O S  L A JO S N É

Képek, színek, hangulatok

Aki már volt a bolgár tengerparton, 
az most felidézheti az emlékeket, aki 
nem, az maga elé képzeli Szófiát, ezt a 
szép várost.

Az utcákon fasorok, rózsabokrok, az 
erkélyeken petunia látható. A város 
hegyi levegője nagyon kellemes. Tele 
van parkokkal, ivókutakkal. Nagy 
ütemben épülnek az új városrészek,
10 — 15 emeletes pontházakkal. Hal�
ványzöld ingben, sapkában irányítja a 
közlekedési rendőr a forgalmat. A pi�
ros villamosok élénk színfoltok a zöld 
fák között. A közlekedési eszközök ép�
pen olyan zsúfoltak, mint Pesten.
Egészen otthon éreztem magam. Piros, 
kék, sárga színű postaládák teszik szí�
nessé az utcák képét.

A város központjában van a Dimit�
rov mauzóleum. Nemes, sima, egysze�
rű fehér épület. A díszegyenruhás őr-

A lexander N evsky 
MÜrüjjkeleti k á téd -  

ra lis

BULGÁRIÁBÓL
ség két óránként váltja egymást. A lá�
togatók néma kegyelettel állnak meg a 
nemzetközi munkásmozgalom és Bul�
gária forradalmárának ravatala mel�
lett.

Az aranyszínű hagymakupolás 
Alexander Nevsky templom csillog a 
napfényben. Bolgár gránitból épült — 
bizánci stílusban — sok kupolával. A 
belső építkezésben a világ összes már�
ványai megtalálhatók. Brazil ónix, ma�
rokkói malachit, indiai alabástrom, 
amiből finom csipkeszerű mintákat fa�
ragtak. Az aranylemezeket, és a tom�
pafény ű ikonokat hatalmas 2 '500 kg-  
os csodálatos szépségű csillár fénye ra�
gyogja be. A nagykiterjedésű Szabad�
ság parkban emelkedik a Partizán
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D im itrov  man/«» 
lenni

emlékmű harc és győzelmei kifejező 
alakjaival. Botev a „bolgár Petőfi” 
szavai olvashatók az emlékművön,, Aki 
elesik a szabadságért a harcban, soha 
nem hal meg.” ö is fegyverrel a kezé�
ben esett el.

A páros hátterében élesen emelkedik 
magasba a 2 290 méter magas Vitosa 
hegység. Magaslatán némely helyen

hófoltok fehérlettek. Egyik csíksán, a 
Kopiton modern étterem épült. Tera�
száról elém tárult Szófia látképe. Ha�
talmas sziklák, simára koptatott kő�
tömbök között hegyipatakok vize folyik. 
Túristák napoztak a sziklákon hűsítve 
magukat a patak vizével vagy a málna�
bokrok gyümölcsével. E romantikus 
pihenőhelyen különös alakú kályhában

P a n e sfffv ó , vízk i * 
vételi 1»егеш1еуеч
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húst sütöttek — parázson — a kirán�
dulók számára, a jéghideg patakban 
pedig görögdinnyét hűtőitek.

A hegyről drótkötélpálya vezet le a 
városba. Imbolygó négyszemélyes kis�
kocsikból fenséges látványt nyújtott a 
mélységben húzódó táj.

Szófiától 17 km- re van Pancserevó, 
á kedvelt kirándulóhely. A tóparton 
modern étterem épült, víz fölé nyúló 
teraszokkal.

Vitosa hegység déli lejtőjén áll a

legjelentősebb építészeti emlékmű a XI. 
században épült bojáni templom. Bi�
zánci, és bolgár festők falfestményei 
díszítik a három helyiségből álló gö�
rögkeleti templomot. Ajtói olyan ala�
csonyak, hogy csak lehajolva lehet raj�
tuk bejutni. Ennek kettős magyarázata 
van: A nagy hideg miatt építették ala�
csonyra, valamint azért, hogy a papok 
a feudális urakat megtanítsák az alá�
zatra.

Folytatjuk.

A szegedi

POSTÁS MŰVELŐDÉSI OTTHON
A kultúrforrada-  

lom célkitűzéseinek 
megvalósításában ko�
moly feladat hárul a 
művelődési ottho�
nokra, ahol széleskö�
rű lehetőségek van�
nak a dolgozók kul�
turális igényeinek 
kielégítésére. A sze�
gedi Postás Művelő�
dési Otthon, nem�
csak a szegedi postá�
sok, hanem az egész 
felsővárosi lakosság 
művelődési és szóra�
kozó helye.

Az elmúlt évek 
eredményeiről, ta�
pasztalatairól és ter�
veikről érdeklődtünk 
az eddig elismerten jó 
munkát végző otthon

24

igazgatójánál Vámos 
László szaktársnál, 
aki kérdéseinkre az 
alábbiakat válaszolta:

— Az otthon veze�
tőségének komoly 
problémát okozott a 
múltban a műsorok 
összeállítása, hogy az 
a különböző összeté�
telű látogatók min�
degyikének megfe�
leljen. Egyik legsike�
rültebb műsorunk az 
„Ismerd meg a vilá�
got” című előadásso�
rozat volt. A filmvetí�
téssel egybekötött so�
rozatot nagyon meg�
kedvelték és már 
a 30. előadásnál tar�
tunk.

Nagy közönségsi�

kert aratnak, az orvo�
si és egyéb közérdekű 
társadalmi vonatko�
zású ismeretterjesztő 
előadások.

Gondot fordítunk 
a gyermekfoglalkoz�
tatásra. Minden év�
ben az iskolai szün�
idő alatt felügyelő ta�
nár vezetésével biz�
tosítjuk a postás 
gyermekek gondta�
lan szórakozását az 
otthonban és a Tisza 
mellett igen szépen 
kiépített, medencével 
és játékokkal ellátott 
postás üdülőtele�
pen.

Az ősz folyamán 
ismét szeretnénk 
megnyitni a burka-
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U lti csa ta  a k lubszobában
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esolószakkört ré�
szükre.

A gyermekeknek 
minden vasárnap dé�
lelőtt filmvetítéssel, 
szavalással és tombo�
lával egybekötött me-  
seműsort adunk. Jel�
lemző, hogy általá�
ban 150—200 gyer�
mek vesz részt ezeken 
az előadásokon.

Terveznek valami 
újítást e téren?

— Szeretnénk meg�
valósítani a Buda�
pesti Nagy Cirkusz 
mintájára szegeden a 
Csim- hum Cirkuszt és 
egy- két vetélkedőt is 
akarunk szervezni.

Az elmúlt év 
őszén 100000 forintos 
költséggel felújított 
nagyterem és a klub�
szobák milyen egyéb 
szórakozási lehetősé�
get biztosítanak ?

-— A nagyterem 
felújítása modernsé�
gével több nagy mozi�
val Is felveheti a ver�
senyt, s ha jó filme�
ket is kapunk rend�
szerint telt ház mel�
lett játszunk.

A klubszobában 
biztosítottunk helyet 
a Ki-  Mit- Gyűjt klub�
nak, amely a kezdeti 
nagy gyűjtési láz 
után ma valamivel 
kisebb létszám mel�
lett, de igen tevéke�
nyen működik. A fő

gyűjtési ágak: képes�
lap, érem, fémpénz, 
jelvény, szalvéta, 
gyufaeímke, stb.

A klubszobában 
helyeztük el a felújí�
tott billiárd asztalt. 
Itt szórakoznak a 
sakkozók, kártyázók 
és a televízióval még 
nem rendelkező láto�
gatók is. A motoros 
és galambász szak�
osztály is itt tartja 
összejöveteleit.

Sok szépet hallot�
tunk a színjátszók�
ról. Milyen új dara�
bot próbálnak?

— A város és a falu 
kapesolatának meg�
erősítése volt a eélunk 
a múltban és ezt sze�
sze rét né nk tovább�
fejleszteni. Nagyon 
nagy szeretettel és 
örömmel fogadtak a 
környék falvaiban és 
ezt egy újabb színda�
rabbal szeretnénk vi�
szonozni. Az új darab 
kiválasztása most van 
folyamatban. Szín�
játszóink ezen kívül

minden nagyobb ren�
dezvényen kisebb je�
lenettel гszórakoztat�
ják a közönséget. Ala�
kulóban van egy új 
zenekar is.

Milyen rendezvé�
nyeket tartanak még 
az Otthonban?

— Az elmúlt évben 
több technikum és 
gimnázium tartott 
nálunk klubdélutáni 
és szalagavató bált, 
— szeszmentes büfé 
mellett. A tanárok és 
a szülők is szívesen 
vették ezt a kezde�
ményezést.

Az új vezetőség re-  
reméljük a jövőben 
további jó szervező 
munkával elősegíti az 
előttük álló felada�
tok és célkitűzések 
maradéktalan végre�
hajtását, s mind töb�
ben keresik fel ezután 
a sokféle szórakozást 
nyújtó közkedvelt 
Művelődési Otthont.

Angyal Rezső 
levelező 
Szeged

Mondtam már, he«}-  tőrre ebédeln i !
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Í G Y  é l j e m  A  r e u m á s
A reuma görög eredetű szó és egy�

szerűen folyadékot jelent. Galenos 
nevezte el így  — jó 2200 évvel ez�
előtt —a testben keringő „rossz ned�
veket” . A reuma napjainkban igen el�
terjedt betegség és régen sem volt rit�
kaság. Barlanglakó őseink megma�
radt csontozatán is felfedezhetők 
nyomai.

Hogyan védekezhetünk a reuma 
ellen és milyen legyen a reumás be�
teg életmódja.

MÉRGEZŐ GÓCOK

Ügyeljünk mindenekelőtt a man�
dulákban és a fogakban levő gennyes 
gócokra. Mindkettőből mérgező, 
reumát okozó anyagok áraszthatják 
el a szervezetet. Ha a orvos a mandu�
lák eltávolítását javasolja, ne vona�
kodjunk ettől. A fogainkon észlelt 
legkisebb hibával ugyancsak azon�
nal forduljunk orvoshoz.

A reumás kerülje a fertőzés minden 
lehetőségét. Járványos időben ne 
menjen zsúfolt helyekre és fertőző 
beteget ne látogasson. Vitatott kér�
dés, hogy a meghűlés okozhat- e reu�
mát? Kétségtelen, hogy egyéb ténye�
zőkkel együtt a meghűlés kiválthat�
ja ezt a betegséget.

A reumás beteg otthonában és 
munkahelyén egyaránt kerülje a 
nedves, huzatos helyiséget.

Izzadással járó munka után vált�
sunk fehérneműt. Munka közben al�
kalmazkodjunk a hőmérséklet vál�
tozásához és eszerint cseréljük öltö�
zékünket.

A REUMASOK ÉTRENDEJE, 
EDZÉSE

Nem szükséges, hogy a reumások 
étrendje egészen húsmentes legyen, 
de fontos, hogy kellő mennyiségű 
vitamin és ásványi só legyen benne. 
Mindezt megtaláljuk a zöldfőzelé�
kekben, friss gyümölcsökben, salá�
tákban, nyers sárgarépában és retek�
ben, valamint a vajban, tojássárgá�
jában, iriájban, halban és gombá�
ban.

Reumások gyakori panasza, hogy 
hideg a lábuk. Aki kőpadlós, vagy 
betonos munkahelyen dolgozik: áll�
jon farácsra vagy húzzon fel gumici�
pőt. Lábát tarsa mindig melegen. 
Télen meleg harisnyát, esőben- hóban 
gumi sárcipőt húzzon. Jó hatású a 
váltakozó lábfürdő is: 10 másod�
percig hideg, 1 percig jó meleg — de 
nem forró! — vízbe tesszük lábun�
kat, ezt hatszor- nyolcszor megismé�
teljük.

Helyes egész testünk bőrét is ed�
zeni mindennapos átkeféléssel. Ezt 
a külföldön jól ismert módszert így 
végezzük: először puha, később ke�
ményebb gumikefével, hosszú, simí�
tó mozgással bőrünket végig kefél�
jük. Eredmény: a vérkeringés fel-  
élénkülés a közérzetünk frissebb lesz. 
A rendszeres napíiirdőzés —10 perc�
ről fokozatosan 30 percre emelve — 
szintén edző hatású.

A hidej) víz az egészségesek edzésé�
nek eszköze, gyógyult reumás is 
csak orvosi útmutatás alapján élhet 
vele.
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LÉGZÉSTORNA ÉS SPORT

Sok reumás panaszt szüntet meg 
a helyes légzés és elegendő mozgás. 
Mindig orron lélegezzünk! Különö�
sen fontos, hogy az ülőfoglalkozá�
sú ak naponta 5- 6 percig légzéstorná-  
val, erőteljes hosszú kilégzéssel szel�
lőztessék ki tüdejüket, frissítsék fel 
vérüket.

Az egyoldalú — csak egyes testré�
szek mozgatásával végzett — mun�
ka szükségessé teszi az egész test 
mozgását. Séta, kerti munka, torna, 
nem versenyszerű sport serkenti a 
vérkeringést, fokozza a szervezet 
ellenállóképességét.

Dr. Irányi Jenő
főorvos

Országos Reuma és Fürdő Intézet 
Budapest

Vaskályhák
samottozása

Közeleg a tél és 
ezzel háztartásunk 
egyik nagy gondja a 
fűtés, a tüzelőanyag 
hordása stb. Aján�
latos idejében gon�
doskodni a meglevő 
fűtőberendezéseink 

karbantartásáról, ja�
vításáról.

Még a legjobb mi�
nőségű kályha sa-  
mottbélése is idő�
vel kiég. A kisebb 
repedéseket öt rész 
samottlisztből és 
egy rész vízüvegből 
készült, jól össze�
gyúrt masszával ja�
víthatók ki. Az át�
égett, barnára színe-  
zodött samottréteget 
azonban ki kell cse�
rélni. E műveletet az 
alábbiak szerint vé�
gezzük el.

Vésővel eltávolít�

juk a nem megfelelő 
samottréteget. Ezt 
minden esetben a 
már hiányzó résznél 
kezdjük el, ügyelve 
arra, hogy a kályha 
köpenye ne sérüljön 
meg. A samottréteg 
eltávolítása után ala�
posan portalanítjuk 
a kályhát, majd en�
nek belsejét a már el�
készített samottha-  
barcesal vékonyan 
bekenjük. Ezután 
megkezdjük a sa-  
mott- téglák beépíté�
sé t (A szükségletnek 
megfelelően faragjuk 
a samott- téglákat.) 
A téglák berakását 
minden esetben alul�
ról felfelé és belülről 
kifelé haladva végez�
zük. A téglák éleire 
és mögé bőven rak�
junk habarcsot, mert 
így kifogástalan kö�
tést érhetünk el.

A samott- téglákat 
a kívánt méretre úgy

vágjuk, hogy mély 
karcot húzunk egy 
éles szerszámmal, 
majd a téglát ke�
zünkbe fogva rá�
ütünk a levágásra ke�
rülő darabra.

Cserépkályha
tisztítása

A vegyes tüzelésű 
kályhákat évenként 
ajánlatos tisztítani, 
mert ellenkező eset�
ben a szükséges hu�
zat nem biztosítható.
A kikormozás egy�
szerű műveletét min�
denki elvégezheti. 
Szükségünk van egy 
megfelelő hosszúságú 
nyeles kefére, vagy 
egy sodrott drót vé�
gére rongycsomóból 
magunk . készítünk 
tisztító eszközt. Be-  -  
szerzünk 3—4 kiló 
sárga agyagot, víz�
zel pépessé gyúrjuk.
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Leemeljük a kály�
ha tetején levő taka�
ró cseréplapot. Ez�
után késsel felkapar�
juk a füst járatokat 
fedő cserepeket. Most 
már benyúlhatunk 
a kályhába. Óva�
tosan végig keféljük 
a járatokat (a korom 
szállingózása miatt), 
majd enyhe ütöge-  
téssel eltávolítjuk a 
tisztító dugaszt. 
Vödröt teszünk a 
tisztító nyílás alá és 
a könyökből kikana�
lazzuk a lekotort 
kormot.

A cserepeket meg�
tisztítjuk, majd pár 
percig vízben áztat�
juk. Ezt követően 
mindkét oldalán kb. 
5 mm. vastagon 
agyaggal bekenjük. 
A kályha felső ré�
szén a cserepek fel�
fekvési helyén 
agyaggal jól beken�
jük és a cserepeket 
helyükre nyomva, fe�
lülről vékonyan ta�
pasztjuk. A takaró�
lap felfekvő része alá 
is tegyünk agyagot. 
Ezt követően kitisz�
títjuk és beáztat�

juk a dugaszt, majd 
belsejét agyaggal ki�
tömve, külső részét 
körülkenve a helyére 
nyomjuk.

Abban az esetben, 
ha a csempék között 
rések vannak, azokat 
bevizezzük. majd 
agyaggal betömjük. 
Száradás után a 
csempe színének 
megfelelő színű, víz�
ben oldott enyves 
festékkel befestjük. 
A száradás után a 
csempéket újság�
papírral átdörzsöl�
jük.

NÉ6Y
S Z E R Z E T E S

Kitűnő alapötletre 
épül Bruno Corbucci 
és Giovanni Grimaldi 
forgatókönyvírók, és 
Carló Ludvicó Bra-  
gaglia rendező filmje. 
Négy, apró szélhá�
mosságokból tengő�
dő, börtönviselt jó�
barát egy újsághírből 
vett ötlet alapján el�
határozza, hogy Ma�
gyarországról szökött 
szerzeteseknek ad�
ja ki magát, remélve, 
hogy az egyházi ha�
tóságok, és főleg a 
jámbor hívők jóté�
konyságából busás 
haszonra tesznek 
szert.
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A négy csuhába 
öltözött gazfickó 
számos mulatságos 
kalandba keveredik, 
amelyeknek egy ré�
sze pusztán bohózati 
szituáció, egyik- má�
sikban pedig felfe�
dezhetjük az olasz 
társadalmi élet sza�
tíráját is. A pohos 
Ciocondo és társai 
akaratlanul belecsep�
pennek egy szerelmi 
drámába: a kolostor 
kertészének bájos 
leányát gyengéd szá�
lak fűzik az ifjú Ci-  
mino báróhoz, de 
frigyüket nemcsak a 
rátarti bárónő- mama 
hanem a kertész is 

kétségbeesetten

igyekszik megakadá�
lyozni, Lola ugyanis 
a maffia egy tagjá�
nak menyasszonya, 
aki ugyan jelenleg 
Amerikában tartóz�
kodik, de még onnan 
is rettegésbe tartja a 
falut. A legtöbb víg�
játéki helyzet alapja 
azonban természete�
sen a haszonleső, élv�
vágyó négy szélhá�
mos, és a rájuk kény-  
szerített szerzetesi 
életmód kontrasztja.

A társaság eszét, a 
kövér Giocondot a 
kitűnő és nálunk is 
méltán népszerű Al�
do Fabrizi alakítja, 
ellenállhatatlanul. 
Három társát is is�

mert komikusok for�
málják meg, az in�
gerlékeny Crispinot 
Peppino de Filippo, a 
nőbarát Gaudenziot 
Erminio Macario," a 
megnyerőén bamba 
Martinet Nino Taran�
to.

A film különösen 
az elején, a négy ál�
szerzetesnek az asz-  
kétikusan szigorú ko�
lostorban játszódó 
kalandjai során, és az 
utolsó, törvényszéki 
jelenetekben bővel�
kedik vígjátéki ötle�
tekben, dialógusai 
szellemesek. Bizo�
nyára jó szórakozást 
szerez a vígjáték ked�
velőinek.

KERESZTREJTVÉNY

VÍZSZINTES

1. Nevezetes mozgalmi évforduló.
11. E Pest megyei községbe való.
12. Állat korona. 13. Papírra vet. 
14. Madarak fejedelme. 16. Sport öl�
tözet. 17. A. J. 18. Ilyen szó is van. 
20. Zárszerkezet. 22. Ősi harci eszköz 
— az első kockába kettős betű. 23. 
E társaság. 25. Erre tart. 26. Hiá�
nyos evőeszköz. 27. . .  .- zavart. 29. 
Fejér megyei község. 31. Építő�
anyag. 32. G. J. 33. Kiejtett mással�
hangzó. 34. Évszak — az utolsó koc�
kába kettős betű. 35. Tibeti szarvas-  
marha fajta — névelővel. 37. Táplál�
kozna. 39. Vonal — angolul. 41. É.
M. L. 43. Időt fordít- e rá? visszafelé.
45. Der — keverve. 46. Szélhámos. 
48. Testrésze. 49. N. I. 50. Lemenő

ági rokona. 52. Női hangnem. 54. H. 
T. 55. Madár fajta. 57. Több emelet�
nyi. 59. Kéz—keverve. 60. Testrész. 
63. Y. N. E.

FÜGGŐLEGES

2. Kőolaj származék — az első 
kockába kettős betű. 3. Harc része.
4. Kosár. 5. A föld burkának legkülső 
rétege — az első kockába kettős be�
tű. 6. ír. 7. Megtörtént dolog. 8. Azo�
nos mássalhangzók. 9.E. A. 10. Vo�
nat — franciául. 11. A vízszintes 1 
folytatása. 15. Tejtermék. 18.,Férfi 
— németül. 19. Kis utca. 21. Építő�
anyag. 22. Testrész—az első kocká�
ba kettős betű. 24. Az ág tavaszi dí�
sze. 26. Folyamodna. 28. Női név 
becézve. 30. Japán pénzegység. 35.
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És — angolul. 36. Jó szín. 37. Női 
név. 38. Energia. 40. Szivárvány hár�
tyája. 42. Ezen a napon. 44. Nyelv�
tani fogalom. 46. Ütközet. 47. Nehéz 
fémet. 50. Személyes névmás. 51. 
Kézi fegyver. 53. Tantál vegyjele.
56. Szibériai folyó. 58. Hol — oro�
szul, fonetikusan. 61. A.K. 62. Kiló 
— hangzók nélkül.

Beküldendő a vízszintes 1 és a fiiggő-  
lejjes 11.
Beküldési határidő: Október 10.

Az előző szám rejtvényének he�
lyes megfejtése: Mnes olyan rossz 
könyv, amelyben ne volna valami 
hasznos dolog. '

Könyvjutalmat nyertek: Truncez 
Anna Pées, Csele Károly Szeged, 
Csongrádi sugár út., .Major lléláné 
Budapest, XIV., Thököly út., Péterfi 
Ottóné Győr, Szöllösi Piroska Püspök�
ladány.

K É P E S  PO ST A S

K ia d ja  a  P o s tá so k  S z a k sz e rv e ze te

F e le lő s  k ia d ó :  B esó n y e l M ik lós  
F e le lő s  s z e rk e s z tő :  D u d á s  J á n o s  

S z e rk e sz tő s é g : B u d a p e s t,
X IV ., C h a z á r  A n d rá s  u . 13.

T e le fo n : 423- 777 
M e g je le n t 10 C00 p é ld á n y b a n  

».3477 E g y e te m i N y o m d a , B u d a p e s t



P illana tfe lvé te l a  postás 
sp o rtn ap ró l. K épek  a  7. 

o ldalon.
(T ornyai Jó zse f felvétele.)
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