(Tornyal Jézsef felvé-

felvétell terme. Képek

A Budapest 5. hivatal
a 16. oldalen

tele)




“TABOROZAS
A BUKKBEN

A miskelel Postalgazga-
tésdg sport kirének termé-
szet}ard szakosztilya ez év-
ben is megrendezte (Gmas-
sdn a postis dolgozék és
esaladtagjalk sdtortibore-
rozésat. A tdborban jillas
12-t51 augusztus 23-iyg az
orszag killdnhizé teriileté-
rol 109 szaktars toltotte itt
szabadsagét.

A beutaltak 1088 vendég-
napot vettek igénybhe. Az
iidiildk nagy megelégedés-
sel nyllatkoztak a tibor és a
kirnyezet nyijtotta pihe-
nési lehetbségekrdl. A t4-
tihorozék szamos kirdndu-
lison vettek részt a Biikk-
hegyséy festdl szép helye-
in. Szaktdrsaink a legna-
yyobb elismerés hangjin
szbltak a ldtottakrol.

A tébortiiz mellett el-
tiltott esték az iidilék ley-
kellemesebb emiékel kizé
tartoznak.

A satertdbor

Izgalmas mérkdzés




18 EV
a munkasosztaly érdekeinek védelmében

1945 oktéherében alakult meg Parizshan a Szakszervezeti Vilagszovet-
séq, a nemzetkdzi proletaridtusnak ez a szervezete, amely fajra, vallasra,
vilagnézeti és tarsadalmi rendszerre valé tekintet nélkiil soraiha tdmdritette
a vilig 64 millié szervezett dolgozéjat. Meghatiroztik a nemzetkodzi szak~
szervezeti mozgalom elétt 4ll6 legiontosahb feladatokat.

A Szakszervezeti Vilagszovetséqg és a Szabad Szakszervezetek Nemzet-
kozi Szdvetsége struktiarija, dsszetétele, munkamdédszere és politikai nézetei
alapvetden killonbdznek egymastél. Az SZVSZ — a lenini meghatirozast
alkalmazva — 1j tipusi Internacionalé. Megtestesiti a munkasosztaly Lor-
ténelmi tapasztalatit, s ugyanakkor a szoelalizmus sziileté 4j vilagrendszere
felé tekint. a Szabad Szakszervezetek Nemzetkdzi Szdvetsége ezzel szemhen
beledgyazodott a miltha, s vezetdi az elavult t8kés rendszer megérzésének
eszkozeként akarjik felhasznilni.

A Szakszervezeti Vilagszovetség szilard timasza az egész vilig proleti~
riditusanak a tékés kizsikmanyolis és elnyomas, a gvarmatositas, a hahora
és fasizimus elleni hareban.

A franein kizalkalmazottak ez évi kiveteld tiintetése Pirlzshan




L. Saillant az SZVSZ iétitkdra

A szakadarok, az SZVSZ egységé~
nek meghontoi nem érték el eéljukat.
Fel akartik szimolni az SZVSZ-~t.
E kisérletiik teljes kudareeal jart.
Az SZVSZ nem tantorodott meg és
dllhatatosan folytatja kiizdelmét a
munkasosztily érdekeinek védelmé-~
hen.

Az SZVSZ munkajat teljesen ot~
hatja az a felismerés, és az ebhdl fa~
kadé gyakorlat, hogy politikai tar~
talommal kell megtdlteni a munkhs~
osztaly és a szakszervezetek hareat.
Az SZVSZ ¢s tagszervezetei ¢ hata~
rozott politikai tudatossigukkal az
osztalydntudat és a szervezettség
magasabb szinvonalat képviselik,
mint a Szabad Szakszervezetek
Nemzetkdzi Sziovetsége.

Az SZVSZ minden lehetdséget,
nemzetkdzi férumeot felhasznalt, és
felhaszndl, hogy ott hallassa a nem-~
zetkdzi munkasosztaly koveteléseit.
Az egész viligon mindeniitt thmo-
gatja a héke iigyét szolgald tdrekvé~
seket, barmely szervezettdl is szar-
mazzanak.

Az SZVSZ 18 éves tevékenységé-
nek mérlege rendkiviil pozitiv. A

Az SZVSZ V. Kongresszusanak sziinetéhen (Moszkva) Tyitov Srnagy a magyar szakszervezeti
kiildittség tagjaival Foldviri Aladdr (hittal) és Ligeti Laszlé (Jobbrol) elvidrsakkal beszélget
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nemzetkdzi munkéasosztilynak ez a hatalmas szervezete bevaltotta a hoz~
zaffizott reményeket. Ma a vilag 180 millié szervezett munkasibél 120
milli6 az SZVSZ-hez tartozik.

Mi magyar szervezett dolgozék a Szakszervezeti Viligszdvetség

megalakité:

nak 18. éviorduléjan iidvozoljilk e nagy harei szervezetiinket

és rajta keresztiil a vilag dsszes szervezett dolgozéjat. Tovahbra is minden
erdvel azon lesziink, hogy elfsegitsiik az SZVSZ magasztos eszméinek, a

nemzetkdzi munkasegység, a proletar internacionalizmus,

haladas eszméinek gyozelmét az egész vilagon.

a héke és a

MAGYAR POSTASOK

@ Romdn Népkiztirsasagban

A kézelmultban a
Romdn Szdllitdsi és
Tdvkozlési Miniszté-

rium meghivdsdra

- magyar postai tdvkéz-

lési delegdcié tdrgya-
ldsokat folytatolt Bu-
karestben.

A romdn delegdciot
Grigora Marin mi-
niszterhelyettes, mig a
magyar delegdciot
Horn Dezs6 minisz-
terhelyelies elvtdrs ve-
zetle. A ldargyaldson
megbeszélték a két or-
szdg kozotli davbeszéld,
laviré és rddiéiossze-
kottetések iizemeltetési,

fejlesztési, valamint
egyes  postaforgalmi
kérdéseket. Kicserél-

tiitk véleményiinkel a
magyar és romdn mik-

rohulldmu dsszekotte-
tések létesitése és mds
kérdésekben is.

A vendégldtok lehe-

tbvé tették, hogy Ma-

maidtél — Konstan- .

zdn keresztill — egé-
szen Mangdlidig vé-
gignézheltitk a len-
gerparti  iidiilGhelye-
ket. Orommel ldtta a
magyar delegdcio azt
a hatalmas épitkezést,
ami a lengerparti iidii-
lohelyek fejlesziése ér-
dekében torténik.
8— 10 emeleles szdllo-
dasorok épiilnek és
emelletl természelesen
korszerli négy-ol eme-
letes postahivatalok is.
Az épiiletekben a pos-
tahivatalok és a helyi
kozpontok  elhelyezé-

sén tul az emeleti szo-
bdk a postds dolgozdk
nydri idiilését is biz-
tositjak. A
szaktdrsak elmondot-
tdk, hogy a tengerpar-
ti udil6k 60—65 szd-
zalékdt kiilfoldi turis-
idk veszik igénybe.

romdn

A magyar delegd-
cio szivélyes fogadta-
ldsa, vendégldatdisa és
eredményes munkdja
elbsegitelte a romdn és
magyar postdsok ba-
ratsagat és lovdabbi
hasznos  egyiitlmiiko-
dését.

Németh Laszlé
Postavezérigaz guldsdg

Képek a 6-ik oldalon
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Mamaia — Hotel Pare

Bukarest — Szallitisi és Tavkoziési Minisztérium
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KEPEK

POSTAS

A BUDAPESTI

KULTURALIS ES
SPORTESEMENYEKROL

k*-_

Sznkszervezetiink Budapesti Bizott-
ii‘lxa szeptember 1-én mnagy sikerii

turdlis és sport napot rendezett az
Egressy uti Postas Sporttelepen.

A ragyogé napsiitéses idoben mar
a reggeli orakban t6bh sziz nézd
szurkolt a sportesemények résztvevo-
inek. A déleldtti 6rakban tHbh mint
100 kisgyermek onfeledt szérakoza-

A Fivirosi Cirkusz hohéeal tréfdin deriil a
gvermekkizinséy

sardl gondoskodtak a Févarosi Nagy
iirkusz bohéeai. A legnagyohb meg-
lepetést az Allatkerttl ,,kolesdnkért”
oroszlan~ és medvehébi okoztak.

Az egész napos sportversenyeknek
kozel Iélezer résztvevije volt, amit
% 000 budapesti postis dolgozé tekin-
tett meg.

A délatdnl miiser keretébhen a népszerii Alfonzé
szorakoztatja a nagyszami kdziénséget




Csonka Endre vidim magianszamdéval sikeresen Pressmayer Jozsel a gyermek futoverseny
szerepelt részivevdinek dtadja a dijakat (eukorkat,
esokoladét)

tineolok népes esoportja




A gyermekmiisor holdog résztvevdi

A 40 tagii Postis Szimfénlkus Zenekar Sulyok Tamiis vezényletével szérakoztatja a megjelenteket
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Jelenet a Postas — Csepel nél NB L-es kézilahda mérkdzésrdl. A Postas jatékos keze livésre
lendiil és a kivetkezé pillanathan & hiléhanhu;woltn labda. Az eredmény 8:1 a Postis lednyok
vira

Beszélgetés a sokordpdtkai hirvivével

A bakonyi dombhajlatok kacska-
ringds tlvesztéin keresztiil jutoltunk
el Sokordpdtkdra. :

A kiozség kézbesitéjével, Mintler
Imre szaktarssal épp munkakiozben
taldlkoztunk.

Magas, erds lermele és haldrozolt
fellépése lekintélyl ébreszl.

— Midta teljesit szolgalatol a koz-
ségben?

— 1947-ben jottem a postdhoz, de
1951-ben kiléptem, mert nem kaptam
egyenruhdt. ;

Minller Jozsefet két kézbesilé ki-
velle. Elleniik kiilonboz6 kifogdsok me-
rilltek fel, igy 1954-ben visszatért a
hivatathoz. A kis kizség apraja nagy-
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Jja szeretellel fogadta a faradhalatlan
poslds bdcsilt.

— Mennyit kerékpdrozik naponta?

— Ezen a dimbes-dombos lerepen
magam mogotl hagyok 16 kilomélerl.
Es@s id6ben, vagy télviz idején bokdig
sdrban és térdig héban végzem a kéz- -
besitést.

— Szeretnek tijsdgot olvasni a kiz-
séq laké6i?

— Ugy gondolom igen. Naponta
38 Népszabadsdagol,a megyei tijsdagbol
pedig 110-et kézbesitek. Ezen kiviil
még 117 eléfizeléje van a Szabad
Foldnek.

— Van olyan eléfizets, akinek t6bb
hirlapot is kézbesit?

AR
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— Sitmegvdri Istodn a tandes titkdr -

és a laniténé Szabadi Kornélné, aki-
nek 7 lapot viszek.

— Bizonydra emlékszik arra, hogy
az elmull években a kézbesttett kiilde-
mény hol okozta a legnagyobb dromet?

Huncul és sokal sejtelé mosoly je-
lent meg arcdn.

— Mintleréknek.

Meglepetésemet a részérél megnyil-
vanuls kedves mosoly esak fokozta.

— Az gy {tortént, hogy 1962.
augusziusban a fiamnak négyes la-
ldalata volt a loltén, — mondotla.

A koztiszteletben dllé és orokké jo-
kedvti postas bacsinak a kézség lakd-
ival egyetemben mi is azt kivdnjuk,
hogy torellen egészségben j6é hireivel
még. hosszii iddn kereszliil éroendez-
lesse meg a cimzeltekel.

~d~lai-

A sekeripdtkai hirvivé utalviiny leszamolas
kdzben

Megérkezett a megyei hirlap




LATOGATAS o
A SOPRONI IGAZGATOSAG :
t/\.’/\lx()RL(') POSTAHIVATALABAN

" A postai szakoktatashan résztvev fiatalok részére az igazgatéosag gya~
"korlé hivatalt rendezett be. Ez évhen a segédtiszti tanfolyamnak 24 hallgatéja
van,

Az Igazgatésig szakoktatasi munkajarél Laki Zoltinnal heszélgettiink:

— A tanfolyam hallgatéit forgalmi gyakornokként kihelyezziik a hiva~
talokba. A iGosztalyi utasitasokon kiviil meghatarozzuk, hogy a fiatalokat a
hivatalvezeték milyen szabilyhelyekkel kotelesek megismertetni. A hivata~
lokbhan az oktatast iitemterv szerint végzik.

A havi szimadasok készitéséhe a fiatalokat hevonjak ¢és igy a gyakorlati
id6 végére mindannyian mar el tudjak latni az egy~két {6s hivataloknil adodé
feladatokat.

— Milyen elv szerint végzi az oktatist a gyakorlé hivatalhan?

A feladék szerepét is a tanfolyam hallgaték téltik he. Mindegyikiik
részére irashan hatirozzuk meg, hogy milyen postai szolgaltatast kell igényhe
vennie. A felvételi munkahelyeken heosztott hallgaték munkajat pedig a
tanfolyam vezetGje, illetve a szakeldadok ellenérzik. A ndvendékek rendsze~
resen elkészitik a havi szimadasokat. A Sopron 1, 3, 4-es hivatalokha is

12



Postaiildrajz 6rin

Részlet a gyakorlé postahivatalbil
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heosztjuk Sket. A Sopron 1. sz. hivatalban egyesitett felvevd és utalvanyiel~
vevi munkakdrhen — a délutini érikhan — foglalkoztatjuk a fiatalokat.
Hetenként egyszer tartunk gyakorlati foglalkozast, melynek soran a hallga~
tokat beosztjuk a tivheszél§ kezel6k mellé, a tavirdfira és a rovatolékhoz is.
Dijazis szempontjihél eredményesen vizsgaljak feliil az érkezf anyagokat.

A teriileti oktaté tisztek a forgalmi gyakornokokat rendszeresen lato~
gatjak és tanulményi eldmeneteliiket ellendrzik. Amennyiben nem volna
biztositva a hallgaték oktatisa az illetd hivatalokban, igy egy masik hivatalha
helyezik at Gket.

— Milyen segitséget nyhjtott szakszervezetiink Megye Bizottsiga az
Igazgatésig szakoktatasi feladatainak sikeres elvégzéséhez?

— A segédtiszti tanfolyam hallgatéi részére tapasztalateserét szervez~
tiink néhiny budapesti nagyhivatalban. Az ehhez sziikséges anyagi lehetdséget
a Megye Bizottsag biztositotta. Tovibbiakhan rendszeres segitséget kapunk
kulturilis és sport lehetdségek biztositasa terén is. A tanfolyamon j6 ered~
ményt elért halgatékat a Megye Bizottsig értékes kinyvjutalomban részesi-
tette — mondotta- D. Gy.

AKIKROL KEVESET
BESZELUNK

Ahol két jelvényes szocialista brigad dolgozik

Az dramdtalakité — A brigddok éle- szeti hibdit is hatdr-
gépek egyhangd zii gd- tében melyek az emlé- idére elharttjuk.
sa, valamint tikkaszté kezetes ddtumok? ilyen tovdbb-
meleg fogadja a belé- — 1962. februdr- képzésre vonatkozo

~ pit a Jozsef Tdobe-

© 82616 Uzem géphdzd- -
ban.

A Horvdth Mi-
h(ily téri postamiisza-
ki szervek dramelldatd-
sa innen torténik.

A csoportvezetd iro-
dahelyiségének faldn
a szocialista brigddok
zdaszldit  pillantotlam

meg.

Tobb brigad dolgo-
zik a géphdzban —
tettitk fel a kérdést

zabé Gyula csoport-
vezetinek?

— Igen. Az dram-
elldté brigadnak 14,
mig a karbantarto
brigidnak 12 tagja
van.

14

ban a zdszlét, mig ez
év februdrjiban «a
megtisztelé jelvényt is
elnyerték brigddjaink.

— Mire iranyulnak
vdllaldsaik?

— A josdg fokot
200 szazalékon tart-
juk, a preventiv mun-
kdkat idbben és a leg-
jobb tuddsunk szerint
végezziik el. A karban-
tarté brigdd hidnyta-
lanul ellatja a TMK
munkdkat, valamint a
hozzdnk tartozé igaz-
gatésdgi munkdsszdl-
las, Kobbdnga koz-
ponl, a Jozsef ulca

és 19-es szdmu
puglm épitletek gépé-

vdllaldsaik vannak és
hogyan segitik egy-
mast a brigadok tag-
jai?

— Az dllami okta-
tdsban részt veodket ta-
nulmdnyaikban a
képzettebb szaktdrsa-
ink rendszeresen segi-
tik. Szakmai tovdbb-

képzé tanfolyamol
szerveztiink a 2 X 16
KW-os Konverta

egyenirdnyilé beren-
dezés miikodésének el-
sajatitasdra.

A két brigdd tagjai
tevékenyen részt vet-
tek  Labancz  Kd-
roly  szakldirs  haz-
épltésénél, valamint




Szah6é Gyula esoportvezetd elektréteehnikal hazioktatds kizhen

Ormal Gyula és Meeseki Zoltin teehnikusok Toldi Béla és Petd Sdandor a lgkendiclonild
preventiv. munkijukat  végzik berendezés pharadusitéojinak TMK munkijat
litjdk el




Téth Gydbzbnek levd-
laszioltak egy szoba
komfortos lakdst.

Brigdad dsszejove-
telt szoktunk rendezni
a Benczur ulcai Pos-
lds Miivel6dési Hdz-
-ban.

Orszdgosan mi ldt-
juk el desztilldlt vizzel
a miiszaki és egyéb
postaszerveket. Hdzi

tanfolyamon két szak-
tarsat elbkészitettiink
a méreg kezel6i vizsga
eredményes letételére.

— A brigadtagok
politikai  oktatdsban
részesiilnek ?

— Oten pdrtokta-
tdsban vesznek részl,
mig kilencen a szak-
szervezeti politikai is-
kola I1. évfolyamdnak

Bemutatiuk

a Budapest 5. hivatalt

A Postas Dolgozé augusztusi szh-
miban beszamoltunk az orszig leg-

korszeriibbh felvevé hivatalanak meg-  talt.

Részlet a felvétell teremhdl

hallgatéi:— mondotta
el Szabd Gyula.

A géphazi brigdadok
dolgozéi megbecsiilik,
segitik egymdst, mert
tudjik, hogy az uj
tarsadalom élharcosai
a szocialista brigddok
és hogy e megtisztels
cim sok mindenre ké-
telez.

nyitasarol. fme igy litta az ohjek~
tiv a valéban szép és korszerii hiva-
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A felvételi teremben elhelyezett bélyeg, képeslap és telefonérme drusité automatik

” A tébb mint 600 fi6kbérld sZekrényeinek elhelyezésére szolgilé terem

= S i B Eh bk

|

4 |

g RS NS 5 i > o e |
|

|

|




Semkutl Piroska kirendelt (Kiskunfélegyhsiza)
pénzielvétel kizben

Hazz’mk nagy multi gyégyiidiilé-
helye, melynek torténetében nem
kisebb nevek szerepelnek mint Szé-
chenyi, Dedk, Vorésmarty, Eotvos,
Rabindranat Tagore, indiai {rd,
Qasimodo Salvatore, a Nobel-dijas
olasz koltd, stb.

A hajdani ,,savanytvizetske” ma
méar megfelelden vegyvizsgalt, szén-
savdus gyogyviz lett.

A gyogyhelyet felkeres vendégek
régi kivansaganak tett eleget —
1812-ben a Helytarté Tandcs, ami-
kor utasitotta a zala megyei alispant
hogy a fiirdélelepen postaszolgilat
miikodjon.

Az alispin Fiillopp Jozsel vesz-
prémi postamestert kérte fel a fenti
szolgdlat ellatdsdara. A levelet a
veszprém megyei levéltarban orzik.
{’r"nle egy mondal a korabeli levél-

ol:

»Mind a Tekéntetes Ur, mind
a Tekéntetes Statusok és Rendek
boltsen mélyloztatnak altal laini,

18

hogy a Posta kotelességének azon
Fiiredi Savanyé vizen leendd rendes
folytatdsara elmulhatatlanul meg
kivantatik, hogy egy Expeditor, egy
16 és egy Posta Legény mindenkor
a Tekéntetes Ur Levelében ki tett
s négy holnapokra mendé idd alatt
azon Savanyé vizen tartassanak...”

A levél tovabbirészében apréléko-
san felsorolja azokat a feltételeket,
amelyek teljesitése esetén elvallalja
a savanyovizi postahivatalnal ,,a
levelek kézhez bocsatasat és ex-
peditiéjat.”” A hivatal évi fenntar-
tasdnak ellenértékeként 500 forin-
tot kért. .

Az alispdn a postamester ajan-
latat elfogadta és a firedi fiirdo,
illetve a Savany-viz teriiletén 1813
nyaran kezdte meg miikodését Fii-
16pp Jozsef.

Az egykori postahivatal a mai
allami koérhaz északi részén az On.
O fird6héz épiiletében, a szabadsag-
hare utdn Balatenfiired mai f6-utea-
jan all6 ,, Tallian” haz féldszintjén
volt. (Ma a Vasutas Szakszervezel
iidiilgje.)

Emlitésre mélté még, hogy 1880.
majus elsején Fiired kozségben is
megkezdte miikodését a postahiva-




tal. (Ekkor még a firds teriilete
nem tartozott Fired kozséghez.)

Ma milyen gondjai vannak a sa-
vany-vizi postdsok késii utédainak
— tettitkk fel a kérdést Strenner
Kaéroly hivatalvezetonek.

-~ Balatonfiired gydgyudiilé jel-
legébdl kovetkezik, hogy itt nincs
5,holt szezon”. A hivatal forgalma
is aldtamasztja ezt a megallapitast.
Pl. 1962. januar hénapban 1606,
mig ez év januar héban 1700 képes-
lapot adtak el a hivatalban. Még
szembet{inébb a helyi tavbeszéls
forgalom két adata: 1963.- januar
héban 48 382, mig janiusban 46 643
helyi beszélgetés volt.

— Az éves szinten jelentkezd for-
galmat hogyan tudjdk lebonyoli-
tani?

— A fiirdébelyi vendégek sokkal
igényesebbek. Ha madr kicsit varni
kell, tilrelmetlenek és kérik a panasz-
konyvet. Ennek ellenére felvevdink

Féndas Jozseiné taviratot tovibbit

Nagy munkdban vannak a helyi és helykizi
kezelbk

nagy tiirelemmel és szorgalommal
latjak el nehéz szolgalatukat — fe-
jezte be nyilatkozatat Strenner szak-
tars.

A IV. osztilyt hivatal dolgozéi
— beleértve a kirendelteket is —
idegen nyelveket nem beszélnek, pe-
dig a gyogyulast keresd legkiilon-
boz6bb nemzetiségli vendégek ve-
szik -igénybe a posta szolgaltata-
sait.

Az idegenforgalomra val6é tekin-
tettel helyes lenne, ha a fiird6telepi
postahivatal felvételi termének fa-
lan egy kerabeli jelenetet dbrazolod
kép utalna arra, hogy hazankban a
legrégibb fiirdGi postahivatal itt mii-
kodott.

Ezaton hivjuk fel a posta illeté-
keseinek figyelmét a fenti javasla-
tunkra.

Doroszlai Gyorgy
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épkocsink  sokszor
vendégmaraszialo
tton haladt — a Gybr
megyei kiskozség —
Pér felé. Az Alkot-
mdny iinnepére szer-
vezelt kultiirmiisort a
kozségben eddig még
nem ldtott esemény ki-
vette.

Tiirk Béla nyugal-
mazott postamester ér-
tékes bélyeggytijtemé-
nyéb6l kidllitast ren-
dezetf.

Midta = foglalkozik
bélyeggylijtéssel —
kérdeztitk a kidllitds
létrehozdjdt.

— 48 éve hddolok e
nemes szenvedélynek.

A masodik vilaghabo-
riif kovets harctéri ese-
mények dldozata letl a
teljes gylijteményem.
A felszabadulds utdn
elolrél  kezdiem min-
dent. Jelen pillanat-
ban a teljes magyar
gytijteménybdl csupdn
58 példdany hidanyzik.

A kozségben, de
még a megyében is
élénk visszhangja voll
a kidllitasnak.

— Mit mutafolt be
a kidllitason?

— 12 oldalon és 120
lapon a teljes magyar
angagot, valaminl a
kiilfoldi motivum
gytijteményem leg-
szebb példdanyait.

— A bemufalott
anyag felkeltette a fia-
talok és a felnéitek ér-
deklbdésél?

— Sokkal jobban
mint gondoltuk. Fel-
meriillt az a kérés,
hogy a kézségi kultiir-
ofthon keretén beliil

Pihen a betiizé és kezdBdik a mdsedik miiszak




Mir hullanak a falevelek, de még mindig nagyon szép a tiindérkert

szervezzem meg a bé-
lyeggytijté  szakkort,
aminek e pillanatban
20 ifjisdgi és 7 felndtt
jelentkezéje van. A
Képes Postds hasdb-
jain keresztiil kérem a
Filatélia Vdllalat ve-
zelGségét, hogy a lelkes
kis szakkoriinket némi
tdmogatdsban részesi-
teni sziveskedjenek.

— Filatélista pd-
lyafutdsdnak mi volt
a  legemlékezetesebb
eseménye? ;

Maga elé képzelte a
sok-sok emiéket, majd
meghatottan gy szolt:

— Még Gydrben
laktunk, amikor fel-

keresett egy nyugdijas
szegedi szaktdrsunk.
Kérte mufassam meg
a gytijteményemet.
A: tény, hogy valaki
ilyen messzirdl. eljotl
hozzdm, annyira meg-
hatott, hogy az dltala
megjelolt  bélyegeket
minden ellenszolgdlta-
ids nélkiil dinyujtot-
tam — fejezte be nyi-
latkozatdt Tiirk szak-
tdrs.

A postahivatalt va-
lésdgos titndérkert
ovezi, amit a helybeli
és idegen egyardnt
megesoddl. Itt lathats
eqy 0tdgbal induld kb.
15 méter magas bokor-

didfa, amit a Termé-
szetvédelmi  Tandcs
védetté nyilvdnitott.
Tiirk szaktdrs nem-
csak a bélyegeken sze-
reli a virdgokat, ha-
nem valésdgos vardzs-
Wja pompds kertjének.

A hélyegkidllitds
belyegzdle -
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DR. CSONTOS LAJOSNE

Képek, szinek, hangulatok

Aki mar volt a bolgdr tengerparton,
az most felidézheti az emlékekel, aki
nem, az maga elé képzeli Szdfidt, ezt a
szép vdrost.

Az utedkon fasorok, rézsabokrok, az
erkélyeken petunia ldthalé. A vdros
hegyi levegGje nagyon kellemes. Tele
van parkokkal, ivdkutakkal. Nagy
iitemben épiilnek az 1j vdrosrészek,
10—15 emeletes ponthdzakkal. Hal-
vdnyzold ingben, sapkdban irdnyitja a
kozlekedési rendér a forgalmat. A pi-
ros villamosok élénk szinfoltok a zold
fak kozott. A kozlekedési eszkdzok ép-
pen olyan zstifoltak, mint Pesten.
E gészen otthon éreztem magam. Piros,
kék, sdrga szinll postaldaddk teszik szi-
nessé az ulcdk képét.

A vdros kozpontjdban van a Dimit-
rov mauzoleum. Nemes, sima, egysze-
rii fehér épiilet. A diszegyenruhds ér-

BULGARIABOL

ség két ordanként vdltja egymdst. A ld-
togaték néma kegyeletiel dlinak meg a
nemzetkézi munkdsmozgalom és Bul-
gdria forradalmdrdnak ravatala mel-
lett.

Az aranyszinli hagymakupolds
Alexander Nevsky templom csillog a
napfényben. Bolgdr grdnitbél épiilt —
bizdnci stilusban — sok kupoldval. A
belsé épitkezésben a vildg osszes mdr-
vdnyai megtaldlhaték. Brazil onix, ma-
rokkéi malachit, indiai alabdstrom,
amibél finom csipkeszerii mintdkat fa-
ragtak. Az aranylemezeket, és a tom-
pafényti ikonokat hatalmas 2500 kg-
o0s csoddlatos szépségli csilldr fénye ra-
gyogja be. A nagykilerjedésti Szabad-
sdg parkban emelkedik a Partizdn

Alexander Nevsky
girigkeletli kated-
rilis



Dimitrov mauazé-
leum

emlékmii harc és gyézelmel kifejezd
alakjaival. Botev' a ,,bolgdr Pel6fi”’
szavai olvashatok az emlékmiivon,,, Aki
elesik a szabadsdagért a harcban, soha
nem hal meg.”” O is fegyverrel a kezé-
ben esett el.

A vdaros hatterében élesen emelkedik
magasba a 2 290 méler magas V itosa
heqység. Magaslatdn némely helyen

Paneserevd, vizki-
vételi berendezés

hdfoltok fehérlettek. Egyik csticsdn, a
Kopiton modern étterem épiilt. Tera-
szdrol elém tarull Szdfia latképe. Ha-
talmas szikldk, simdra koptatott kd-
tombok kozott hegyipatakok vize folyik. .
Tiristdk napoztak a szikldkon hiisitve
magukat a patak vizével vagy a malna-
bokrok gyiimélesével. E romantikus
pihenéhelyen kilonés alaka kdlyhdban
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hust siitottek — pardzson — a kirdn-
dulék szdmdra, a jéghideg patakban
pedig gordgdinnyét hittittek.

A hegyrél drétkotélpdlya vezet le a
vdrosba. Imbolygd négyszemélyes kis-
kocsikbdl fenséges ldatvdnyt nyijtott a
mélységben hiyizddé tdj.

Szdfiatél 17 km-re van Pancserevd,
a kedvelt kirdnduléhely. A téparton
modern étterem épiilt, viz folé nyiilé

legjelentfsebb épitészeti emlékmiia X1.
szdzadban épiilt bojdni templom. Bi-
zanci, és bolgdr festék falfestményei
diszifik a hdrom helyiségbél allé go-
rigkeleti templomot. Ajtéi olyan ala-
csonyak, hogy csak lehajolva lehet raj-
tuk bejutni. Ennek kettés magyardzata
van: A nagy hideg miait épitették ala-
csonyra, valamint azért, hogy a papok
a feuddlis urakat megtanitsak az ald-

teraszokkal.

zalra.

Vitosa hegység déli lejtéjén dll a

Folytatjuk.

A szegedi

POSTAS MUVELODESI OTTHON

A kultiriorrada~
lom eélkitiizéseinek
megvalésitiasiban ko~
moly feladat harul a
miivelddési ottho~
nokra, ahol szélesko~
rii lehetdségek van~
nak a dolgozék kul~
turilis igényeinek
kielégitésére. A sze~
gedi Postas Miiveld~
dési  Otthon, nem~
esak a szegedi posti~
sok, hanem az egész
felsévarosi  lakoéssag
miivel6dési és széra~
koz6 helye.

Az elmilt évek
eredményeirdl, ta~
pasztalatairél és ter~
veikrdl érdeklddtiink
az eddig elismerten joé
munkit végzd otthon

24

igazgat6janil Vamos
Laszl6  szaktirsnal,
aki kérdéseinkre az
alibbiakat valaszolta:

— Az otthon veze~
toségének komoly
problémat okozott a
milthan a miisorok
dsszeallithsa, hogy az
a killonhdzé Osszeté~
telii latogaték min~
degyikének megfe~
leljen. Egyik legsike~
riiltebh mfiisorunk az
swIismerd meg a vila~
got” eimii eldadasso~
rozat volt. A filmveti~
téssel egybekitdtt so-
rozatot nagyon meg-~
kedvelték és  mar
a 30. eléadasnal tar~
tunk.

Nagy kozonségsi~

kert aratnak, az orvo~
si és egyéb kozérdekii
tarsadalmi vopatko~
zasi ismeretteriesztd
eldadasok.

Gondot forditunk
a gyermekioglalkoz~
tatisra. Minden &v~
ben az iskolai sziin~
id6 alatt feliigyeld ta~
nar vezetésével biz~
tositjuk a  postas
gyermekek gondta~
lan szérakozasat az
otthonhan és a Tisza
mellett igen szépen
kiépitett, medeneével
és jatékokkal ellatott

postias udiilotele~
pen.

Az ©sz folyaman
ismét szeretnénk

megnyitni a barkdi-



lsmeretterjeszid

klubszohdban

esala

Ul




esoloszakkort ré-
sziikre.

A gyermekeknek
minden vasirnap dé~
lelgtt filmvetitéssel,
szavalassal és tombo~
laval egybekotott me~
semfisort adunk. Jel~
lemz8, hogy altala~
ban 150—200 gyer~
mek vesz részt ezeken
az eldadasokon.

Terveznek valami
hjithst e téren?

-—Szeretnénk meg~
valésitani a Buda~
pesti Nagy Cirkusz
mintiajara szegeden a
Csim~bum Cirkuszt és
egy~két vetélkeddt is
akarunk szervezni.

Az elmilt év
Gszén 100000 forintos
koltséggel feliijitott
nagyterem és a klub~
szobik milyen egyéh
szérakozasi lehetdsé-~
get biztositanak ?

" — A nagyterem
felajitasa modernsé~
gével tébh nagy mozi~
val is felveheti a ver~
senyt, s ha j6 filme~
ket is kapunk rend~
szerint telt haz mel~
lett jatszunk.

A Kklubszobaban
biztositottunk helyet
a Ki~ Mit~Gyiijt kluh~
nak, amely a kezdeti
nagy gyiijtési laz
utin' ma valamivel
Kisebh létszim mel~
lett, de igen tevéke~
nyen miikddik. A 16
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- gytijtési lag.ak: képes~

lap, érem, fémpénz,
jelvény, szalvéta,
gyufaeimke, sth.

A Kkluhszohéban
helyeztiik el a feldji~
tott billidird asztalt.
Itt szérakeozmak a
sakkozék, kartyazok
és a televiziéval még
nem rendelkezd lato~
gatdk is. A motoros
és galambész szak-
osztily is itt tartja
dsszejdveteleit.

Sok szépet hallot~
tunk a szinjatszék~
rol. Milyen #j dara~
bot probilnak?

— A véros és a falu
kapesolatinak meg~
erdsitése volt a eélunk
a milthan és ezt sze~
szeretnénk tovabh~
fejleszteni. Nagyon
nagy szeretettel &s
Orommel fogadtak a
kérnyék falvaiban és
ezt egy tijabh szinda~
rabbal szeretnénk vi~
szonozni. Az Gj darab
kivalasztasa most van
folyamatban. Szin-
jatszéink ezen kiviil

!“H:u—"‘ S

i
i

Mondtam mar, hogy gyere ébé

delni ! i~

1

L f

minden nagyobb ren~
dezvényen kisebb je~
lenettel 'szorakoztat~
jak akdzdnséget. Ala~
kuléban van egy Wj
zenekar is.

Milyen rendezvé~
nyeket tartanak még
az Otthonbhan?

— Az elmiilt évhen
tohh teehnikum és
gimniazium tartott
nilunk klubdélutant
és szalagavaté halt,
— Szeszmentes hiifé
mellett. A -tanfrok és
a szilék is szivesen
vették ezt a kezde~
ményezést.

Az Gj vezetfséy re~
reméljiik a jovihen
tovabhi jé szervezd
munkaval elGsegiti az
eldttiik 4llé felada~
tok és edlkitiizések
maradéktalan végre~
hajtasat, s mind toh~
ben keresik fel ezutin
a sokféle szérakozast
nyujté kozkedvelt
Miivelddési Otthont.

Angyal Rezsd
levelezd
Szeged

B
at
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A reuma gorog eredelii sz6 €s egy-
szerlien folyadékot jelent. Galenos
nevezte el igy: — j6 2200 évvel ez-
el6tt —a testben kering6 ,,rossz ned-
veket”. A reuma napjainkban igenel-
terjedt betegség és régen sem volt rit-
kasag. Barlanglaké Oseink megma-
radt esontozatian is felfedezheték
nyomai.

Hogyan védekezhetiink a reuma
ellen és milyen legyen a reumés be-
teg életmodja.

MERGEZO GOCOK

Ugyeljiink mindenekelétt a man-
dulédkban és a fogakban lev) gennyes
gocokra. Mindkettdbl mérgezo,
reumat okozd anyagok araszthatjak
el a szervezetet. Ha a orvos a mandu-
ldk eltavolitdsat javasolja, ne vona-
kodjunk ettdl. A fogainkon észlelt
legkisebb hibaval ugyancsak azon-
nal forduljunk orvoshoz.

A reumas keriilje a fert6z€s minden
lehetéségét. Jarvanyos idében ne
menjen zsufolt helyekre és fert6z6
beteget ne latogasson. Vitatott kér-
dés, hogy a meghitilés okozhat-e reu-
mat? Kétségtelen, hogy egyéb ténye-
zOkkel egyiitt a meghtilés kivalthat-
ja ezt a betegséget. %

A reumés beteg otthonaban és
munkahelyén egyarant Kkeriilje a
nedves, huzatos helyiséget.

Izzadéssal jaré munka utén valt-
sunk fehérnemiit. Munka kézben al-
kalmazkodjunk a hoémérséklet val-
tozésdhoz és eszerint cseréljilk 61to-
zékiinket.

A REUMASOK ETRENDEJE,
EDZESE

Nem sziikséges, hogy a reumésok
étrendje egészen husmentes legyen,
de fontos, hogy kell6 mennyiségi
vitamin és asvanyi sé legyen benne.
Mindezt megtalaljuk a zoldf6zelé-
kekben, friss gyiimdlesokben, sala-
tdkban, nyers sargarépaban és retek-
ben, valamint a vajban, tojissarga-
jaban, nidjban, halban és gomba-
ban.

Reumasok gyakori panasza, hogy
hideg a labuk. Aki képadlés, vagy
betonos munkahelyen dolgozik: all-
jon fardcsra vagy hizzon fel gumici-
pét. Labat tarsa mindig melegen.
Télen meleg harisnyét, es6ben-héban
gumi sarcip6t hiazzon. J6 hatdsa a
valtakoz6 labfiirdé is: 10 mésod-
percig hideg, 1 percig j6 meleg — de
nem forr6! — vizbe tessziik labun-
kat, ezt hatszor-nyoleszor megismé-
teljiik.

Helyes egész testiink borét is ed-
zeni mindennapos atkeféléssel. Fzt
a kiilfoldon jol ismert moédszert igy
végezziik: eldszor puha, késébb ke-
ményebb gumikefével, hosszi, simi-
t6 mozgassal bériinket végig kefél-
jiuk. Eredmény: a vérkeringés fel-
élénkiil és a kozérzetiink frissebb lesz.
A rendszeres napfiird6zés — 10 perc-
r6l fokozatosan 30 percre emelve —-
szintén edzd hatasa.

A hideg viz az egészségesek edzésé-
nek eszkoze, gyogyult reumds is
csak orvosi itmutatas alapjin élhet
vele.
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LEGZESTORNA ES SPORT

Sok reumads panaszt sziintet meg
a helyes 1égzés és elegendd mozgas.
Mindig orron lélegezziink! Kiilono-

Az egyoldali — csak egyes testré-

szek mozgatasaval végzett — mun-

ka sziikségessé teszi az egész test
mozgasat. Séta, kerti munka, torna,

sen fontos, hogy az iiléfoglalkoza-
siak naponta 5-6 percig 1égzéstorna-
val, erdteljes hosszi kilégzéssel szel-

16ztessék ki tudejiiket, frissitsék fel

vériiket.

nem versenyszer(i sport serkenti a
vérkeringést, fokozza a szervezet
ellenalloképességét.

Dr. Irdinyi Jend

f6orvos

Orszdgos Reuma és Firdd Intézet
Budapest

Vaskalyhak
samottozisa

Kozeleg a tél és
ezzq}( haztartégunk
egyik nagy gondja a
fggés, a tiizel6anyag
hordasa stb. Ajan-
latos idejében gon-
doskodni a meglevd
flitéberendezéseink
karbantartésarél, ja-
vitdsarol.

Még a legjobb mi-
néségli kalyha sa-
motthélése is id6-
vel kiég. A Kkisebb
repedéseket o6t rész
samottlisztbél és
egy rész viziivegbol
késziilt, jol ossze-
gyurt masszaval ja-
vithaték ki. Az at-
égett, barnéra szine-
zodott samottréteget
azonban ki kell cse-
rélni. E miiveletet az
alabbiak szerint vé-
gezziik el.

Vésovel eltavolit-
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juk a nem megfeleld
samottréteget. Ezt
minden esetben a
mar hidnyz6 résznél
kezdjitk el, tgyelve
arra, hogy a kalyha
kopenye ne sériljon
meg. A samottréteg
eltavolitasa ulténitala};

an rtalanitju
Eols(élyhgg, majd Jen-
nek belsejét a mar el-
készitett samottha-
barcesal  vékonyan
bekenjik. Ezutin
megkezdjuk a sa-
mott-téglak beépité-
sét. (A sziikségletnek
megfeleléen faragjuk
a samott-téglakat.)
A téglak berakasat
minden esetben alul-
rol felfelé és beliilrél
kifelé haladva végez-
ziik. A téglak éleire
és mogé béven rak-
junk habarecsot, mert
igy kifogastalan ko-

“tést érhetiink el.

A samott-téglakat
a kivant méretre gy

vagjuk, hogy mély
karcot hizunk egy
éles szerszammal,
majd a téglat ke-
zinkbe fogva ra-
itiink a levagasra ke-
riilé darabra.

Cserépkalyha
tisztitdsa

A vegyes tiizelésli
kalyhdkat évenként
ajanlatos tisztitani,
mert ellenkezé eset-
ben a sziikséges hu-
zat nem biztosithato.
A kikormozis egy-
szer(i m@veletét min-
denki  elvégezheti.
Sziikségiink van egy
megfelel6 hosszisagu
nyeles kefére, vagy
egy sodrott drét vé-
gére rongycsomobol
magunk . készitiink
tisztité eszkozt. Be-
szerzimk 3—4 kilé
sarga agyagot, viz-
zel pépessé gyurjuk.



Leemeljitk a kaly-
ha tetején levé taka-
r6 cseréplapot. Ez-
utan késsel felkapar-
juk a fistjaratokat
fedo cserepeket. Most
mar  benyudlhatunk
a kalyhiaba. Ova-
tosan végig keféljitkk
a jaratokat (a korom
szalling6zasa miatt),
majd enyhe iitoge-
téssel eltavolitjuk a
tisztité dugaszt.
Vodrot teszinmk a
tisztité nyilas ala és
a konyokbdl kikana-
lazzuk a lekotort
kormot.

A cserepeket meg-
tisztitjuk, majd par

rcig vizben aztat-
juk. Ezt kovetden
mindkét oldalan kb.
5 mm. vastagon
agyaggal bekenjiik.
A kalyha felsé ré-
szén a cserepek fel-
fekvési helyén
agyagsgal j6l beken-
jilk a cserepeket
helyiikre nyomva, fe-
lialr6l vékonyan ta-
pasztjuk. A takar6-
lap felfekvo része ala
is tegyiink agyagot.
Ezt kovetden Kitisz-
titjuk és beaztat-

juk a dugaszt, majd
belsejét agyaggal ki-
tomve, Kkiilsé részét
koriilkenve a helyére
nyomjuk.

Abban az esetben,
ha a csempék kozott
rések vannak, azokat
bevizezziik. majd
agyaggal -betomjiik.
Szaradds utan a
csempe szinének
megfelelé szind, viz-
ben oldott enyves
festékkel befestjiik.
A széradds utdn a

csempéket ujsag-
papirral  atdorzsol-
jiik,

NEGY
SZERZETES

Kitiiné alapétletre
épiil Bruno Corbucci
és Giovanni Grimaldi
forgatokonyvirdk, és
Carlé Ludvic6 Bra-
gaglia rendezd filmje.
Négy, apré szélha-
mossagokbodl tengé-
dé, bortonviselt jo-
barat egy Gjsaghirbél
vett otlet alapjan el-
hatéarozza, hogy Ma-
gyarorszagrolszokott
szerzeteseknek  ad-
ja ki magat, remélve,
hogy az egyhazi ha-
tésagok, és foleg a
jambor hivék joté-
konysagab6l busas
haszonra tesznek
szert.
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A négy csuhaba
oltozott gazfické
szamos mulatsagos
kalandba keveredik,
amelyeknek egy ré-
sze pusztan bohézati
szituacié, egyik-ma-
sikban pedig felfe-
dezhetjiikk az olasz
tarsadalmi élet sza-
tirajat is. A pohos
Ciocondo és tarsai
akaratlanul belecsep-
pennek egy szerelmi
dramaba: a kolostor
kertészének  bdjos
ledanyat gyengéd sza-
lak fiizik az ifju Ci-
mino bardhoz, de
frigyiiket nemcsak a
ratarti baréné-mama
hanem a kertész is

kétségheesetten

igyekszik megakada-
lyozni, Lola ugyanis
a maffia egy tagja-
nak menyasszonya,
aki ugyan jelenleg
Amerikaban tart6z-
kodik, de még onnan
is rettegésbe tartja a
falut. A legtobb vig-
jatéki helyzet alapja
azonban természete-
sen a haszonlesd, élv-
vagy6é négy szélha-
mos, és a rajuk kény-
szeritett  szerzetesi
életmé6d kontrasztja.
A térsasag eszét, a
koévér Giocondot a
kitliné és nalunk is
méltan népszerti Al-
do Fabrizi alakitja,
ellenallhatatlanul.
Hérom tarsat is is-

mert komikusok for-
maljak meg, az in-
gerlékeny Crispinot
Peppino de Filippo, a
nébardt Gaudenziot
Erminio Maecario,’ a
megnyeréen bamba
Martinot Nino Taran-
to.

A film kiilénosen
az elején, a négy al-
szerzetesnek az asz-
kétikusan szigoru ko-
lostorban  jatsz6dé
kalandjai soran, és az
utolsé, torvényszéki
jelenetekben bovel-
kedik vigjatéki otle-
tekben,  dialégusai
szellemesek. Bizo-
nyara j6 szérakozast
szerez a vigjaték ked-
velGinek.

KERESZTREJTVENY

VIZSZINTES

1. Nevezetes mozgalmi évfordulé.
11. E Pest megyei kozségbhe vald.
12. Allat korona. 13. Papirra vet.
14. Madarak fejedelme. 16. Sport 61-
tozet. 17. A. J. 18. Ilyen sz is van.
20. Zarszerkezet. 22. Osi harci eszkoz
— az elsé kockdba kettés betii. 23.
E tarsasag. 25. Erre tart. 26. Hia-
nyos evéeszkoz. 27. ...-zavart. 29.
Fejér megyei kozség. 31. Epits-
anyag. 32. G. J. 33. Kiejtett massal-
hangzé. 34. Evszak — az utolsé koc-
kéba kettés betii. 35. Tibeti szarvas-
marha fajta — névelével. 37. Taplal-
kozna. 39. Vonal — angolul. 41. E.
M. L. 43. 1d6t fordit-e ra? visszafelé.
45. Der — keverve. 46. Szélhamos.
48. Testrésze. 49. N. 1. 50. Lemerid

30

4gi rokona. 52. N6i hangnem. 54. H.
T. 55. Madar fajta. 57. Tobb emelet-
nyi. 59. Kéz—keverve. 60. Testrész.
63. Y. N. Et

FUGGOLEGES

2. Kbolaj szarmazék — az elsé
kockaba kettds betd. 3. Harc része.
4. Kosar. 5. A fold burkanak legkiilsé
rétege — az elsé kockdba kettos be-
td. 6. fr. 7. Megtortént dolog. 8. Azo-
nos méassalhangzok. 9.E. A. 10. Vo-
nat — francidul. 11. A vizszintes 1
folytatdsa. 15. Tejtermék. 18. Férfi
— németiil. 19. Kis utca. 21. Epité-
anyag. 22. Testrész—az elsé kocka-
ba kettds betfi. 24. Az ag tavaszi di-
sze. 26. Folyamodna. 28. N6i név
becézve. 30. Japan pénzegység. 35.

¥
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Fs — angolul. 36. J6 szin. 37. Noi
név. 38. Energia. 40. Szivarvany har-
tyaja. 42. Ezena napon. 44. Nyelv-
tani fogalom. 46. Utkozet. 47. I\chez
fémet. 50. Személyes névmas. 51.
Kézi fegyver. 53. Tantal vegyjele.
56. Szibériai folyé. 58. Hol — oro-
szul, fonetikusan. 61. A.K. 62. Kilé
— hang'/.(')k nélkiil.

Bekiildendd a vizszintes 1 és a fliggo-
leges 11.
Bekiildési hataridé: Oktober 10,

*

Az el6z6 szim rejtvényének he-
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